
レジメン名 胃癌 Trastuzumab+XP 療法 

適応病名 胃癌 

1 クールの日数 21 日 実施場所 病棟 

            

投与薬剤名 

番号 抗癌剤名・略号 1 回投与量 投与法 投与回数 投与日 

1 トラスツズマブ 
8 mg / kg 

( 2 回目以降 6 mg / kg ) 
点滴静注 1 回/日 Day 1 

2 シスプラチン 80 mg / ㎡ 点滴静注 1 回/日 Day 1 

3 カペシタビン 1000 mg / ㎡ 経口 2 回/日 Day1-14 

臨床使用分類 治療：エビデンスレベル 2 

ガイドライン 

文献名 

Trastuzumab in combination with chemotherapy versus chemotherapy alone for treatment of 

HER2-positive advanced gastric or gastro-oesophageal junction cancer (ToGA): a phase 3, 

open-label, randomised controlled trial. Lancet. 376 : 687 - 697, 2010. 

その他 

Day1 から Day14 までカペシタビンを以下の用量で 1 日 2 回、14 日間連日経口投与。 

体表面積 1.36 ㎡未満、1 回用量 1,200 mg 

体表面積 1.36 ㎡以上 - 1.66 ㎡未満、1 回用量 1,500 mg 

体表面積 1.66 ㎡以上 - 1.96 ㎡未満、1 回用量 1,800 mg 

体表面積 1.96 ㎡以上、1 回用量 2,100 mg 

 

  



投与スケジュール 

投与日 薬品名 投与量 

投与経路 

投与時間 備考 

(ルート等) 

Day 1 

① ラクテック注 500 mL 点滴注射 120 分 
 

② ラクテック注 500 mL 点滴注射 120 分 
 

③ ラクテック注 500 mL 点滴注射 120 分 
 

Day 2 

① トラスツズマブ 
8 ㎎ / kg 

(2 回目以降 6 ㎎ / ㎏) 
点滴注射 

30 分 

～ 90 分 

初回は 90 分で投与。初

回投与の忍容性が良好で

あれば、2回目以降は30

分間に短縮。 

② 生理食塩液 50 mL 点滴注射 5 分 
 

③ 生食 100 mL ＋ グラニセトロン塩酸塩  

3 mg ＋ デキサメタゾン 9.9 mg 
点滴注射 30 分 

 

④ シスプラチン 

80 ㎎ / m2 

（生食で全量を 500 

mL とする） 

点滴注射 120  分  

⑤ 20 % 

マンニットール 
200 mL 点滴注射 60 分 

 

⑥ ラクテック注 500 mL 点滴注射 120 分 
 

⑦ ラクテック注 500 mL 点滴注射 120 分 
 

Day 1-14 カペシタビン 1000 mg / ㎡ / 回 経口投与 1 日 2 回 Day1 夕より開始 


